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孫
育
て
セ
ミ
ナ
ー

推
薦
文

◆
お
か
あ
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た〝
い
の
ち
〞の
し
る
し
、

〝
お
へ
そ
〞。
こ
の
か
ら
だ
の

ふ
し
ぎ
を
著
者
の
や
さ
し
い

感
性
が
、
い
の
ち
の
し
く
み

に
ま
で
た
の
し
く
あ
ん
な
い

し
て
く
れ
ま
す
。

《
産
婦
人
科
医　

山
縣
威
日
》

◆
お
へ
そ
の
な
か
の
ひ
み
つ

は
、
こ
ど
も
時
代
の
冒
険
で

あ
る
。
こ
ど
も
の
単
純
な
疑

問
を
受
け
止
め
て
、
丁
寧
に

か
か
わ
っ
て
い
く
親
子
の
姿

に
愛
情
の
原
点
を
見
る
。
幸

せ
を
生
き
る
た
め
に
生
ま
れ

て
く
る〝
幼
き
い
の
ち
〞を
祝

福
し
た
い
。

《
物
語
療
法
家　

宮
里
マ
チ
子
》

き
れ
い
!!　

か
わ
い
い
!!

と
パ
ス
テ
ル
調
の
絵
本
が
多

い
中
で
こ
の
絵
本
は
、
本
当

に
絵
本
ら
し
い
絵
本
で
あ

り
、
い
の
ち
を
伝
え
る
に
ふ

さ
わ
し
い
シ
ン
プ
ル
で
力
の

あ
る
色
に
ひ
き
こ
ま
れ
ま

す
。母

親
学
級―

い
の
ち
シ

リ
ー
ズ―

お
い
で
こ
ど
も

た
ち
の
リ
ー
ダ
研
修
か
ら
生

ま
れ
た
こ
の
本
が
そ
っ
直
に

語
ら
れ
、
読
ま
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。山

縣　

時
子

※
絵
本
「
ぼ
く
の
お
へ
そ
」

は
サ
ン
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
受
付

と
ボ
ー
ン
ネ
ッ
ト
に
て
販
売

し
て
お
り
ま
す
。

定
価
（
本
体
８
０
０
円
＋
税
）

孫
と
は
ま
ぎ
れ
も
な
く
、　

自
分
の
生
命
が
受
け
継
が
れ

た
存
在

孫
育
て
セ
ミ
ナ
ー
に
は
毎

回
六
十
人
あ
ま
り
の
方
々
が

参
加
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
に

な
り
、
企
画
し
て
い
る
わ
た

し
た
ち
に
と
っ
て
、
思
い
を

分
か
ち
合
え
る
喜
び
で
心
が

弾
み
ま
す
。孫
は
か
わ
い
い
。

で
も
ど
の
よ
う
に
扱
え
ば
い

い
の
か
、
そ
の
親
で
あ
る
自

分
の
こ
ど
も
た
ち
と
ど
う
向

き
合
え
ば
い
い
の
か
し
ば
し

ば
迷
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
、
成
長
し
て
い
く
に

は
一
定
の
ル
ー
ル
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
ル
ー
ル
を
知
る
こ

と
は
今
の
子
育
て
に
最
も
必

要
で
す
。
一
昔
前
、
祖
父
母

に
な
る
皆
様
が
こ
ど
も
だ
っ

た
頃
は
ま
だ
家
風
（
一
族
の

文
化
）が
生
き
て
い
ま
し
た
。

育
児
文
化
も
そ
の
一
つ
で
、

地
域
社
会
の
中
で
伝
統
的
な

子
育
て
法
が
あ
り
ま
し
た
。

日
本
の
社
会
構
造
が
す
っ
か

り
替
わ
っ
て
い
る
今
日
、
育

児
も
様
変
わ
り
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
育
児
文
化
を
新
し

い
形
に
整
え
る
た
め
に
は
孫

育
て
が
大
切
な
要
因
に
な
り

ま
す
。

こ
ど
も
は
そ
の
成
長
を
親

に
ゆ
だ
ね
て
い
る
の
で
す

が
、
こ
ど
も
が
お
母
さ
ん
や

お
父
さ
ん
を
全
身
全
霊
で
見

て
感
じ
て
い
る
ほ
ど
に
は
、

親
は
こ
ど
も
と
共
通
の
時
間

を
過
ご
し
て
は
い
ま
せ
ん
。

昔
も
今
も
、
こ
ど
も
の
心
の

寂
し
さ
を
、
や
さ
し
さ
で
埋

め
た
の
が
祖
父
母
や
そ
れ
に

替
わ
る
人
た
ち
だ
っ
た
の
で

す
。一

方
、
い
の
ち
を
生
と
命

の
両
方
か
ら
思
い
め
ぐ
ら

せ
、
実
感
す
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
る
の
は
、
人
生

も
半
ば
に
な
り
、
い
の
ち
の

営
み
と
し
て
の
自
分
の
行
く

末
が
見
え
て
く
る
頃
と
言
え

ま
し
ょ
う
。
作
家　

遠
藤
周

作
は
著
書
「
生
き
上
手
、
死

に
上
手
」
の
中
で
こ
の
時
期

に
つ
い
て
、「
老
い
と
は
眼

に
は
す
ぐ
に
は
見
え
ぬ
も

の
、
耳
に
は
す
ぐ
に
聞
こ
え

ぬ
も
の
、
言
語
で
は
表
現
で

き
ぬ
も
の
に
、
心
か
た
む
い

て
い
く
年
齢
だ
と
い
う
気
が

す
る
。」
と
含
蓄
の
あ
る
言

葉
で
表
現
し
て
い
ま
す
。

幼
い
こ
ど
も
は
生
き
て
い

る〝
い
ま
〞を
自
分
の
中
に
楽

し
む
た
め
だ
け
に
時
間
を

使
っ
て
い
ま
す
。
祖
父
母
と

な
る
わ
た
し
た
ち
は
、
蜘
蛛

の
糸
の
よ
う
に
ま
と
わ
り
つ

く
人
生
行
路
の
し
が
ら
み
を

な
ん
と
か
ふ
り
ほ
ど
き
、
本

来
の
自
分
、
こ
ど
も
の
頃
の

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
に
戻
れ

た
ら
と
時
間
を
費
や
し
て
い

ま
す
。
こ
の
共
通
点
。

目
の
前
に
あ
ど
け
な
い
目

で
ま
っ
す
ぐ
に
こ
ち
ら
を
見

て
い
る
孫
が
い
る
。
い
の
ち

を
感
じ
、
い
の
ち
を
分
か
ち

合
え
る
時
が
流
れ
る
。
親
と

し
て
こ
ど
も
を
育
て
て
い
た

と
き
、
日
常
の
忙
し
さ
の
中

で
、
こ
ど
も
の
時
間
を
共
有

す
る
こ
と
の
な
ん
と
少
な

か
っ
た
こ
と
か
。
今
こ
そ
そ

の
貴
重
な
時
間
を
味
わ
う
こ

と
が
出
来
る
。

孫
に
と
っ
て
成
長
と
い
う

旅
は
、
肉
体
の
ル
ー
ツ
で
あ

り
、
養
育
者
で
あ
り
、
人
間

の
モ
デ
ル
で
も
あ
る
親
と
と

も
に
あ
る
の
で
す
が
、
心
の

オ
ア
シ
ス
は
祖
父
母
と
な
る

皆
様
と
の
時
間
な
の
で
す
。

心
と
身
体
に
や
す
ら
ぎ
を

与
え
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
充

す
る
の
で
す
。
そ
の
オ
ア
シ

ス
を
少
し
で
も
豊
か
に
し
た

い
と
願
い
、
企
画
し
た
の
が

孫
育
て
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
そ

の
真
意
は
、
未
来
か
ら
の
使

者
で
あ
る
こ
ど
も
た
ち
が
、

〝
し
あ
わ
せ
に
な
る
〞と
い
う

人
生
の
目
標
を
達
成
す
る
の

に
少
し
で
も
役
立
ち
た
い
こ

と
に
あ
り
ま
す
。

院
長 

山
縣 

威
日



お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
贈
る

保
健
婦　

鶴
川 

明
子

小
児
科
医　

中
山 

真
由
美

新
生
児
は
お
腹
が
す
い

た
、
抱
っ
こ
し
て
欲
し
い
、

心
地
よ
く
し
て
ほ
し
い
な
ど

す
べ
て
の
欲
求
を
た
だ
ひ
と

つ
の
言
語―

泣
く
と
い
う

こ
と―

で
表
現
し
ま
す
。

「
泣
く
と
抱
っ
こ
し
て
く
れ

た
。
泣
く
と
お
っ
ぱ
い
を
飲

ま
せ
て
く
れ
た
。
寂
し
い
と

き
泣
く
と
声
を
か
け
て
あ
や

し
て
く
れ
た
。」な
ど
赤
ち
ゃ

ん
の
サ
イ
ン
に
い
つ
も
応
え

る
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し

て
い
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
心

の
中
で
「
泣
く
と
気
持
ち
よ

く
し
て
も
ら
え
る
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
で
き
あ
が
っ
て

き
ま
す
。
こ
の
幸
せ
な
イ

メ
ー
ジ
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ

ど
赤
ち
ゃ
ん
の
心
は
よ
り
豊

か
に
発
達
し
、
ま
わ
り
の
人

を
信
頼
す
る
こ
と
を
覚
え
て

い
き
ま
す
。
育
児
の
ス
タ
ー

ト
に
お
い
て
、
ま
ず
マ
マ
と

こ
の
「
心
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
」
が
し
っ
か
り
で
き
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
新
米
マ
マ

に
と
っ
て
最
初
の
一
ヶ
月
は

不
安
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ま

わ
り
の
人
は
マ
マ
が
安
心
し

て
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
に
専
念

で
き
る
よ
う
に
、
環
境
を
整

え
て
あ
げ
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
以

外
の
家
事
を
手
伝
っ
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。
上
の
子
を
楽

し
い
遊
び
に
さ
そ
っ
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
、

赤
ち
ゃ
ん
も
し
っ
か
り
抱
っ

こ
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

新
米
マ
マ
は
良
い
お
母
さ
ん

に
な
り
た
い
と
い
う
願
い
か

ら
、
周
囲
の
言
葉
に
と
て
も

敏
感
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
お
っ
ぱ
い
、
足
り
て
な
い

ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」「
甘
や

か
し
す
ぎ
じ
ゃ
な
い
？
」
な

ん
て
言
わ
れ
る
と
、
自
信
が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で

す
。
ま
ず
は
、
マ
マ
の
や
り

方
を
あ
た
た
か
く
支
え
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。「
赤
ち
ゃ

ん
の
サ
イ
ン
に
応
え
る
こ

と
」「
お
っ
ぱ
い
」「
抱
っ
こ
」

「
添
い
寝
」
こ
れ
が
育
児
の

基
本
で
す
。
さ
て
、
赤
ち
ゃ

ん
が
も
う
少
し
大
き
く
な
っ

て
く
る
と
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
出
番
も
増

え
て
き
ま
す
。忙
し
い
パ
パ
、

マ
マ
と
違
っ
て
ゆ
っ
た
り
遊

ん
で
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
子
守

歌
や
手
遊
び
、絵
本
や
昔
話
、

こ
ど
も
の
こ
ろ
よ
く
や
っ
た

遊
び
な
ど
得
意
分
野
で
お
孫

さ
ん
の
こ
こ
ろ
を
つ
か
ん
で

く
だ
さ
い
ね
。
で
も
、
甘
い

お
菓
子
と
高
価
な
お
も
ち
ゃ

で
の
人
気
は
長
続
き
し
ま
せ

ん
か
ら
ご
用
心
を
。
こ
ど
も

は
、
パ
パ
、
マ
マ
だ
け
で
な

く
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
、
ま
わ
り
の
人
か

ら
大
切
に
さ
れ
る
こ
と
で
、

自
分
を
大
切
に
し
、
ひ
と
を

思
い
や
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
豊
か
な
人

生
経
験
を
生
か
し
て
、
幅
広

い
視
点
か
ら
若
い
パ
パ
、
マ

マ
を
信
頼
し
、
支
え
て
い
た

だ
け
た
ら
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。

Ｑ
‐
お
風
呂
上
が
り
に
は
、

湯
冷
ま
し
が
必
要
で
は
な
い

で
す
か
？

Ａ
‐
基
本
的
に
湯
冷
ま
し
は

必
用
あ
り
ま
せ
ん
。

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
母
乳

が
最
高
の
栄
養
源
で
あ
る
こ

と
は
お
わ
か
り
と
思
い
ま
す

が
、
時
に
は
白
湯
や
果
汁
も

飲
ま
せ
な
け
れ
ば
…
と
思
っ

て
お
ら
れ
る
方
が
多
い
よ
う

で
す
。
母
乳
に
は
、
も
と
も

と
水
分
や
ビ
タ
ミ
ン
も
た
く

さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

母
乳
以
外
の
水
分
補
給
や
果

汁
を
与
え
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
む
し
ろ
、
月
齢
の
低

い
赤
ち
ゃ
ん
に
哺
乳
瓶
を
使

う
と
、
乳
首
の
違
い
に
混
乱

し
、
母
乳
育
児
に
問
題
を
起

こ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
、
与

え
な
い
方
が
良
い
で
し
ょ

う
。
五
、六
ヶ
月
頃
を
過
ぎ

て
、
赤
ち
ゃ
ん
に
母
乳
以
外

の
も
の
を
欲
し
が
る
そ
ぶ
り

が
見
ら
れ
る
ま
で
は
、
母
乳

だ
け
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。

Ｑ
‐
赤
ち
ゃ
ん
に
お
し
ゃ
ぶ

り
を
与
え
た
い
の
で
す
が
？

Ａ
‐
な
る
べ
く
お
し
ゃ
ぶ
り

に
頼
ら
な
い
で
下
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
は
何
か
に
吸
い

付
く
こ
と
が
好
き
で
、
オ
ッ

パ
イ
や
、
自
分
の
指
を
し
ゃ

ぶ
る
こ
と
で
、満
足
し
た
り
、

安
心
感
を
得
ま
す
。
た
だ
、

赤
ち
ゃ
ん
が
何
か
を
訴
え
て

泣
い
た
時
、
す
ぐ
に
お
し
ゃ

ぶ
り
を
与
え
て
し
ま
う
の
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
お
し
ゃ

ぶ
り
を
与
え
る
と
確
か
に
静

か
に
な
り
ま
す
が
、
赤
ち
ゃ

ん
が
な
ぜ
泣
く
の
か
考
え
た

り
観
察
し
た
り
す
る
力
が
お

母
さ
ん
に
育
ち
ま
せ
ん
。
ま

た
、
赤
ち
ゃ
ん
も
泣
い
た
こ

と
に
お
母
さ
ん
が
対
応
し
て

く
れ
る
、と
い
う
満
足
感
や
、

信
頼
感
を
築
き
に
く
く
な
り

ま
す
。
お
し
ゃ
ぶ
り
を
く
わ

え
さ
せ
て
お
く
と
大
人
し
い

か
ら
と
か
、
便
利
だ
か
ら
と

言
う
よ
う
な
大
人
側
の
理
由

で
お
し
ゃ
ぶ
り
に
頼
り
す
ぎ

な
い
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

Ｑ
‐
つ
か
ま
り
立
ち
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
歩

行
器
に
入
れ
て
も
い
い
で
す

か
？

Ａ
‐
歩
行
器
は
で
き
る
だ
け

使
わ
な
い
方
が
望
ま
し
い
も

の
で
す
。

歩
行
器
は
、
自
分
で
は
ま

だ
歩
け
な
い
の
に
、
部
屋
の

中
を
動
き
た
が
る
赤
ち
ゃ
ん

に
は
便
利
な
気
が
し
ま
す

ね
。
で
も
ち
ょ
っ
と
待
っ
て

く
だ
さ
い
。歩
行
器
は
、し
っ

か
り
と
ハ
イ
ハ
イ
す
る
こ
と

で
で
き
る
、
伝
い
歩
き
や
一

人
歩
き
に
必
要
な
筋
肉
の
発

達
を
妨
げ
ま
す
。
ま
た
、
赤

ち
ゃ
ん
が
自
分
で
考
え
失
敗

し
な
が
ら
移
動
す
る
方
法
を

学
習
す
る
機
会
を
奪
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
意

欲
や
想
像
力
を
育
て
る
た
め

に
も
自
分
の
力
で
行
き
た
い

と
こ
ろ
へ
移
動
で
き
る
能
力

を
育
て
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
歩
行
器
に
よ
る
事

故
も
意
外
と
多
く
、
歩
行
器

の
使
い
す
ぎ
は
安
全
性
に
も

問
題
が
残
り
ま
す
。　

参
加
者
の
声

◎
院
長
先
生
の
お
話
し
の
中
に
あ
っ
た
よ
う
に
個
人
の

経
験
で
の
子
育
て
論
が
多
く
、
娘
を
納
得
さ
せ
る
だ

け
の
も
の
が
な
く
、
困
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
日
の

セ
ミ
ナ
ー
で
少
し
自
信
が
持
て
る
気
が
し
ま
し
た
。

こ
う
い
う
セ
ミ
ナ
ー
に
こ
れ
か
ら
も
参
加
し
、
子
育

て
に
つ
い
て
は
家
族
皆
の
意
見
を
統
一
出
来
る
様
に

頑
張
っ
て
行
き
た
い
で
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

◎
今
時
の
育
児
ク
イ
ズ
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

◎
産
後
の
食
生
活
の
お
話
を
三
十
年
ぶ
り
お
聞
き
し
、

懐
か
し
く
、
楽
し
く
思
い
出
し
ま
し
た
。

◎
こ
ど
も
を
育
て
る
母
親
に
「
共
感
す
る
こ
と
」
が
大

切
と
い
う
お
言
葉
が
一
番
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
忘

れ
ず
に
頑
張
り
ま
す
。
そ
し
て
孫
に
対
し
て
も
そ
う

し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

◎
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
心
得
を
聞
け
て
母
が
大
変
喜
び
ま

し
た
。

◎
今
日
は
貴
重
な
お
話
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
自

分
の
出
産
育
児
は
失
格
か
な
と
お
も
い
ま
し
た
。
今

日
、
得
ま
し
た
豊
富
な
知
恵
を
頭
に
お
い
て
今
度
は
、

嫁
、
息
子
に
対
し
て
少
し
距
離
を
お
い
て
折
に
ふ
れ

ア
ド
バ
イ
ス
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

◎
小
児
科
の
乳
児
期
に
い
た
る
課
程
の
要
注
意
点
の
説

明
は
わ
か
り
や
す
く
、
よ
か
っ
た
で
す
。

参
加
者
の
声



助
産
婦　

安
井 

郁
子

　
　

│
泣
く
の
は
お
っ
ぱ
い
？
│

助
産
婦　

宮
本 

牧
子

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
は

「
沐
浴
」
と
い
い
特
別
な
言

い
方
を
し
ま
す
。
身
を
清
め

る
と
い
っ
た
意
味
が
あ
り
、

大
切
な
赤
ち
ゃ
ん
に
ふ
さ
わ

し
い
意
味
と
思
い
ま
す
。
孫

育
て
セ
ミ
ナ
ー
で
沐
浴
の
仕

方
の
案
内
実
演
を
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
と
て
も
に
こ
や

か
な
表
情
で
と
て
も
好
意
的

に
見
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

き
っ
と
な
つ
か
し
い
思
い
で

み
て
頂
け
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
新
米
マ
マ
に
は
退
院
前

説
明
し
ま
す
。
と
て
も
緊
張

し
、
不
安
そ
う
に
見
ら
れ
ま

す
。
私
に
出
来
る
か
し
ら
、

泣
い
た
ら
、
落
と
し
た
ら
、

洗
う
順
序
は
ど
う
だ
っ
た
、

お
臍
消
毒
が
恐
い
。
誰
も
が

最
初
思
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

私
は
い
つ
も
沐
浴
の
方
法
は

第
一
に
安
全
、
第
二
清
潔
、

第
三
に
楽
し
む
こ
と
と
思
っ

て
い
ま
す
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

と
ら
わ
れ
す
ぎ
て
、
苦
手
な

苦
痛
な
時
間
に
な
っ
て
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
ま
ず

安
全
に
赤
ち
ゃ
ん
を
さ
さ
え

る
ポ
イ
ン
ト
を
覚
え
て
も
ら

う
こ
と
、
次
に
汚
れ
の
た
ま

り
や
す
い
、
気
を
付
け
て
充

分
に
洗
っ
て
ほ
し
い
部
位
を

説
明
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ

と
が
楽
し
み
な
が
ら
行
え
る

こ
と
が
最
も
大
切
と
考
え
ま

す
。
こ
の
楽
し
い
演
出
は
な

ん
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
気
持

ち
の
余
裕
で
す
。
ま
ず
マ
マ

の
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
時
間
、

赤
ち
ゃ
ん
の
ご
機
嫌
タ
イ
ム

を
選
び
、
物
品
は
ま
と
め
て

お
く
こ
と
。
し
か
し
洗
う
こ

と
に
一
生
懸
命
で
マ
マ
の
顔

こ
わ
ば
っ
て
恐
い
顔
に
な
っ

て
自
然
と
無
口
に
な
っ
て
ま

せ
ん
か
。
さ
さ
え
る
手
に
も

力
が
入
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
い
つ

も
の
マ
マ
と
違
う
と
感
じ
て

い
ま
す
よ
。
次
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
言
葉
が
け
で
す
。「
気

持
ち
い
い
、
お
り
こ
う
ネ
、

き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
ネ
、

マ
マ
の
声
は
バ
ッ
ク
グ
ラ
ン

ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の
よ
う
に

聞
こ
え
、
赤
ち
ゃ
ん
も
安
心

で
き
る
と
共
に
マ
マ
自
身
も

気
持
ち
の
余
裕
が
で
き
、
赤

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
に
楽
し
い

時
間
が
過
ご
せ
る
と
思
い
ま

す
。
時
に
は
音
楽
が
流
れ
て

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
童
謡
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ど
お
す
す
め

で
す
。
昔
、
お
風
呂
か
ら
出

て
く
る
と
裸
の
ま
ま
部
屋
の

中
を
走
り
回
る
こ
ど
も
を
よ

く
見
ま
し
た
。
そ
れ
は
き
っ

と
楽
し
か
っ
た
か
ら
、
水
遊

び
を
し
な
が
ら
水
の
危
険
性

も
知
り
、
将
来
水
を
恐
が
ら

な
い
、
泳
ぐ
こ
と
が
大
好
き

な
こ
ど
も
さ
ん
に
な
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
兄
弟
姉
妹
の
年
が
離
れ
て

い
る
時
は
順
番
に
一
人
ず
つ

マ
マ
と
パ
パ
を
そ
れ
ぞ
れ
独

占
出
来
る
工
夫
は
い
か
が
で

す
か
。
う
え
の
こ
ど
も
さ
ん

は
い
つ
も
我
慢
し
て
い
ま
す

よ
。
も
ち
ろ
ん
今
流
行
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
タ
ッ
チ
ケ

ア
ー
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

参
加
者
の
声

◎
沐
浴
の
意
味
、
母
乳
の
大
切
さ
、
出
産
後
の
マ
タ
ニ

テ
ィ
ブ
ル
ー
に
つ
い
て
の
お
話
は
、
気
に
な
っ
て
い

た
の
で
セ
ミ
ナ
ー
に
来
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

◎
沐
浴
も
数
十
年
ぶ
り
な
の
で
不
安
で
し
た
が
実
習
を

拝
見
す
る
う
ち
に
少
し
ず
つ
思
い
出
し
ま
し
た
。
不

安
だ
っ
た
こ
と
も
楽
し
み
に
か
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

◎
す
ば
ら
し
い
お
話
し
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
嫁
さ

ん
に
勧
め
ら
れ
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
お
嫁

さ
ん
の
子
育
て
が
理
解
で
き
る
思
い
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
通
信
な
ど
を
読
む
こ
と
に
よ
り
孫

育
て
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
え
る
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

◎
息
子
は
ミ
ル
ク
で
育
て
ま
し
た
の
で
母
乳
に
関
す
る

子
育
て
の
知
恵
を
聞
け
て
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
お

聞
き
し
て
い
な
か
っ
た
ら
余
計
な
口
出
し
を
し
て
母

乳
育
児
の
邪
魔
に
な
っ
て
い
た
の
で
は
と
、
事
前
に

聞
い
た
こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
新
米
パ
パ
・

マ
マ
の
手
助
け
が
出
来
る
よ
う
暖
か
く
見
守
っ
て
ゆ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

参
加
者
の
声

授
乳
間
隔
が
あ
か
な
い
、

よ
く
泣
い
て
困
る
、
ち
ょ
っ

と
飲
ん
で
は
す
ぐ
眠
て
し

ま
っ
て
、
ま
た
す
ぐ
起
き
て

泣
く
、
母
乳
が
足
り
て
な
い

の
で
は
？　

と
い
う
御
質
問

を
よ
く
お
受
け
し
ま
す
。
泣

く
事
＝
必
ず
し
も
お
っ
ぱ
い

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ

ん
は
泣
く
し
か
表
現
方
法
が

あ
り
ま
せ
ん
。「
お
し
め
が

ぬ
れ
て
気
持
ち
悪
い
よ
」「
暑

い
よ
」「
お
腹
が
張
っ
て
苦

し
い
よ
」「
抱
っ
こ
し
て
」

な
ど
訴
え
は
様
々
で
す
。
泣

い
た
ら
ま
ず
お
母
さ
ん
を
呼

ん
で
い
る
の
だ
と
思
っ
て
下

さ
い
。
そ
し
て
や
さ
し
く
声

を
か
け
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り

お
し
め
を
換
え
て
抱
っ
こ
し

て
、
手
を
握
り
な
が
ら
目
を

見
て
お
話
し
し
て
あ
げ
て
下

さ
い
。
抱
っ
こ
し
て
歩
い
て

み
る
の
も
一
つ
の
方
法
で

す
。
そ
れ
で
お
と
な
し
く

な
っ
た
ら
、
お
っ
ぱ
い
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
は

五
感
で
し
っ
か
り
お
母
さ
ん

を
感
じ
て
い
ま
す
。
お
母
さ

ん
が
必
ず
要
求
に
答
え
て
く

れ
る
と
い
う
事
は
、
信
頼
関

係
を
築
い
て
い
く
上
で
と
て

も
大
切
で
す
。
た
だ
お
母
さ

ん
も
と
て
も
疲
れ
ま
す
。
そ

ん
な
時
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
抱
っ
こ
し
て

下
さ
る
と
と
て
も
助
か
り
ま

す
。
そ
れ
で
も
泣
き
止
ま
ず

お
っ
ぱ
い
を
探
す
よ
う
で
あ

れ
ば
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
て
下

さ
い
。
欲
し
が
る
ま
ま
に
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
何
回
あ
げ

て
も
よ
い
の
で
す
。
少
し
足

り
な
い
か
な
と
思
っ
て
も
赤

ち
ゃ
ん
が
お
っ
ぱ
い
を
吸
う

回
数
が
多
い
程
、
母
乳
分
泌

量
も
増
え
て
き
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
に
必
要
な
量
は
お
母

さ
ん
の
身
体
が
自
然
に
作
り

出
す
し
く
み
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
。
そ
ば
で
見
守
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
お
じ
い
ち
ゃ

ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
と
っ

て
、
大
切
な
お
孫
さ
ん
が
泣

い
て
い
る
と
可
哀
そ
う
に

な
っ
て
、「
お
っ
ぱ
い
が
足

り
な
い
の
と
違
う
？　

ミ
ル

ク
を
足
せ
ば
？
」
と
言
い
た

く
な
る
お
気
持
ち
は
と
て
も

よ
く
分
か
り
ま
す
。
た
だ
こ

の
言
葉
は
母
乳
で
頑
張
ろ
う

と
思
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
に

と
っ
て
、
と
て
も
ス
ト
レ
ス

に
な
る
よ
う
で
す
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
豊
か
な
経
験
と
知

恵
袋
を
活
用
し
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
頑
張
っ
て
ね
と
い

う
お
気
持
ち
で
そ
っ
と
見

守
っ
て
あ
げ
て
下
さ
る
事

が
、
母
乳
育
児
成
功
の
鍵
の

一
つ
に
な
り
ま
す
。



 

〜
夏
の
巻
〜

保
健
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鶴
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明
子

ラ
ジ
オ
を
聞
い
て

●
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

山
陽
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

現
在
の
担
当
ラ
ジ
オ
番
組

ど
き
ど
き
ラ
ジ
オ
タ
ウ
ン
（
木
）

日
曜
は
お
と
な
ス
タ
イ
ル
（
日
）

ち
び
っ
子
バ
ン
ザ
イ
（
月
〜
土
）

他
こ
れ
ま
で
の
主
な
担
当

お
は
よ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
羊
が

…
匹
！
（
音
楽
番
組
）
を
は
じ
め

と
し
て

国
体
中
継
や
高
校
野
球
中
継
な
ど

ス
ポ
ー
ツ
中
継
の
レ
ポ
ー
ト
な
ど

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
物
を
担
当
。

入
社
一
九
九
〇
年
四
月

二
〇
〇
〇
年
三
月
に
長
男
を
出

産
、
一
年
間
の
育
児
休
暇
の
後
二

〇
〇
一
年
三
月
よ
り
復
帰
。

現
在
に
至
る
。

持
っ
て
い
る
資
格

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
講

師
と
カ
ー
リ
ン
グ
の
審
判
員

四
月
か
ら
山
陽
放
送
ラ
ジ

オ
で
新
番
組〝
生
命
は
ぐ
く

む
「
ひ
と
」
た
ち
へ
〞が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
は

毎
週
木
曜
日
私
と
国
司
ア
ナ

が
担
当
し
て
い
る
「
ど
き
ど

き
ラ
ジ
オ
タ
ウ
ン
」（
十
一

時
〜
十
五
時
放
送
）
の
中
の

一
コ
ー
ナ
ー
で
、
十
二
時

五
十
分
頃
に
サ
ン
・
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
先
生
、
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ん
に
お
話
を
う
か

が
う
も
の
で
、
妊
娠
・
出
産
・

育
児
の
話
な
ど
参
考
に
な
る

お
話
が
い
っ
ぱ
い
出
て
き
ま

す
。私

自
身
も
二
歳
三
ヶ
月
の

息
子
が
い
ま
す
が
、
初
め
て

の
子
育
て
で
い
ろ
い
ろ
な
事

を
経
験
し
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
放
送
や
本
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
と
い
っ
た
、
い
ろ
ん

な
情
報
手
段
が
あ
り
、
氾
濫

し
て
い
る
情
報
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
傍
ら
欲
し
い
情
報

が
な
く
苛
立
つ
思
い
も
し
ま

し
た
。
特
に
出
産
直
後
の
安

静
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

時
期
は
、
本
当
に
情
報
が
収

集
で
き
ま
せ
ん
。
初
め
て
の

育
児
で
な
に
も
わ
か
ら
ず
、

泣
き
続
け
る
我
が
子
を
抱
き

な
が
ら
長
い
夜
を
す
ご
し
た

り
も
し
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、

ラ
ジ
オ
は
身
軽
な
情
報
源
で

す
か
ら
、
安
静
時
期
は
枕
元

で
、
家
事
に
忙
し
い
と
き
は

台
所
で
、
移
動
中
は
車
の
中

で
と
み
な
さ
ん
の
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
に
応
じ
て
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
核
家
族
が
圧

倒
的
に
多
い
現
在
、
こ
の
番

組
を
担
当
し
て
い
る
私
た
ち

を
妊
婦
さ
ん
や
新
米
マ
マ
の

家
族
の
一
員
の
よ
う
に
思
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
な
と

考
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
ぜ
ひ
育
児
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
る
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
今
の
育
児
事
情
に
ぜ
ひ

耳
を
傾
け
て
下
さ
い
。
妊
娠

中
二
人
分
食
べ
る
の
は
タ

ブ
ー
で
す
し
、
抱
き
癖
が
つ

く
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
は
あ
ま
り

抱
か
な
い
…
な
ど
は
す
べ
て

昔
の
話
。
そ
ん
な
昔
と
の
違

い
を
比
べ
る
機
会
も
た
く
さ

ん
設
け
て
い
ま
す
。

番
組
で
は
み
な
さ
ん
か
ら

の
質
問
や
悩
み
に
も
お
答
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
わ
せ

て
リ
ク
エ
ス
ト
や
近
況
な
ど

も
お
知
ら
せ
い
た
だ
け
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。
番
組
宛
の
Ｆ

Ａ
Ｘ
は
０
８
６
（
２
３
３
）

３
５
５
０
、e

-
m
a
il

は

d
o
kid
o
ki@
rsk.co

.jp

で
す
。
こ
の
番
組
を
通
し
て

一
緒
に
子
育
て
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！
（
ち
な
み
に
、
夕

方
の
テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の

国
司
ア
ナ
も
新
米
パ
パ
で

す
。
番
組
で
は
お
父
さ
ん
側

の
話
、
言
い
訳
（
？
）
も
で

て
き
て
お
も
し
ろ
い
で
す

よ
！
）

新
学
年
が
始
ま
っ
た
ば
か

り
の
昼
食
中
、
あ
の
優
し
い

お
声
が
、
ラ
ジ
オ
か
ら
聞
こ

え
て
来
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
!!
耳
が
ダ
ン
ボ
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
私
で
す
。そ
し
て
、

(

こ
れ
か
ら
毎
週
院
長
先
生

や
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
お
話
し

が
聞
け
る
ん
だ
!!)

っ
て
と

て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

私
が
サ
ン
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
息
子(

現
在
五
歳)

を
出

産
し
た
当
時
は
牛
窓
暮
し
。

時
々
、
山
下
さ
ん
に
母
乳
の

回
収
？
に
来
て
頂
い
た

り
、
五
ヶ
月
の
集
ま
り
や
に

こ
に
こ
サ
ン
ク
ラ
ブ
に
参
加

さ
せ
て
頂
い
た
り
…
等
と
随

分
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
約
二
年
前
に
高
梁
の

北
部
へ
移
っ
て
か
ら
も
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
電
話
で
色
々
相
談
し

て
は
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。そ
の
上
、遠
く
て
も
時
々

行
事
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て

は
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
お
し
ゃ

暦
の
上
で
は
立
秋
も
過
ぎ

ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
夏
本

番
の
毎
日
で
す
ね
。
小
さ
な

こ
ど
も
の
い
る
家
庭
に
は
た

い
へ
ん
過
ご
し
に
く
い
季
節

と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
い

か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

お
盆
で
親
戚
が
た
く
さ
ん

集
ま
っ
た
り
、
旅
行
や
海
水

浴
な
ど
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト

で
、
生
活
の
リ
ズ
ム
も
崩
れ

や
す
い
時
期
で
は
あ
り
ま
す

が
、
親
子
で
楽
し
め
る
行
事

も
多
い
で
す
よ
ね
。
で
も
、

毎
日
毎
日
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
暑

い
だ
け
で
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て

し
ま
う
の
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の

泣
き
声
や
上
の
子
の
対
応
に

手
を
焼
い
て
、
疲
れ
果
て
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ

て
、
そ
ん
な
暑
い
夏
の
乗
り

き
り
方
、
ど
ん
な
工
夫
が
あ

る
で
し
ょ
う
。

こ
ど
も
を
連
れ
て
、
涼
し

い
デ
パ
ー
ト
や
ス
ー
パ
ー
に

出
か
け
て
行
っ
て
時
間
を
過

ご
す
？　

実
家
へ
遊
び
に
行

く
？　

お
友
だ
ち
と
公
民
館

や
児
童
館
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
公
共
施
設
巡
り

を
す
る
？

私
の
お
勧
め
は
や
っ
ぱ
り

水
遊
び
。
昔
で
言
う
行
水
の

よ
う
な
も
の
が
い
い
で
し
ょ

う
。
こ
ど
も
は
、
土
と
か
火

と
か
水
な
ど
に
、
本
能
的
に

と
て
も
興
味
を
も
つ
よ
う
で

す
。
だ
か
ら
水
遊
び
大
好
き

で
す
。
例
え
ば
、
ベ
ビ
ー
バ

ス
に
ぬ
る
い
水
を
張
っ
て
お

風
呂
場
で
水
遊
び
。
マ
ン

シ
ョ
ン
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
ビ

ニ
ー
ル
プ
ー
ル
を
置
い
て
水

遊
び
。庭
が
あ
れ
ば
、ビ
ニ
ー

ル
プ
ー
ル
と
、
日
陰
に
シ
ー

ト
や
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
ト
を
置

い
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
レ

ジ
ャ
ー
気
分
の
水
遊
び
。
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
ち
っ
ち
ゃ
な
穴

を
い
っ
ぱ
い
あ
け
て
シ
ャ

ワ
ー
に
し
た
り
、
台
所
用
洗

剤
の
ケ
ー
ス
で
水
鉄
砲
な

ど
、
手
作
り
の
お
も
ち
ゃ
が

あ
れ
ば
、
こ
ど
も
も
退
屈
し

ま
せ
ん
。
で
き
れ
ば
、
お
友

だ
ち
の
親
子
を
誘
っ
て
一
緒

に
水
遊
び
が
で
き
る
と
い
い

で
す
ね
。
こ
ど
も
も
お
友
だ

ち
が
い
る
と
楽
し
い
し
、
お

母
さ
ん
同
士
も
そ
れ
を
眺
め

な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、水
遊
び
を
す
る
と
、

体
温
も
下
が
っ
て
、
汗
を
か

き
に
く
い
時
間
が
長
く
な
る

の
で
、
あ
せ
も
対
策
に
も
な

り
ま
す
。
短
時
間
で
一
日
に

何
度
か
水
遊
び
や
シ
ャ
ワ
ー

を
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

た
だ
し
、
水
の
事
故
に
は

く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
を
。
低

い
水
位
の
水
で
も
、
ち
ょ
っ

と
目
を
離
し
た
す
き
に
溺
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
必
ず

側
で
誰
か
が
見
て
い
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。　

べ
り
し
て
、
元
気
を
頂
い

て
い
ま
す
。
そ
れ
が
「
こ

れ
か
ら
は
毎
週
誰
か
の
声

が
聞
け
る
ん
だ
」
と
思
う

と
嬉
し
く
っ
て
、
つ
い
こ

の
奥
地
で
宣
伝
？　

放
送

の
紹
介
？　

ま
で
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

そ
し
て
毎
週
木
曜
の
お

昼
は
、
院
長
先
生
の
優
し

い
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
、
色
ん
な
事
を
思
い

出
し
て
は
、
息
子
を
「
お

兄
ち
ゃ
ん
」
に
し
て
あ
げ

た
く
な
っ
て
い
る
母
で

す
。

古
川 

美
由
姫

山
陽
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー 

榎
崎 

朱
子

　

＊予防接種曜日変更のお知らせ＊
※予防接種実施時間は㊊㊋㊌㊎2:30～ 3:30
種　類 望ましい接種年齢

（　）は岡山市の公費負担年齢
受けかた

（新しい曜日です）

ポリオ
（小児まひ）

3ヶ月～1才半まで
（3ヶ月～7才未満）

4/1～5/26、10/1～11/25の
月・火・水・金（午後）に実施
2回ワクチンを飲む（春秋1回ずつ）

ツベルクリン
BCG

3ヶ月～1才まで
（0ヶ月～4才未満）

ツベルクリン反応検査し48時間後判定
陰性の人にBCGを 1回接種
ツベルクリンは月水のみ

古川美由姫さんと海人くん（H8.12.3 生まれ）



　
　

｜
更
年
期
を
楽
し
く 　
　

  

院
長 

山
縣 

威
日

「
更
年
期
」
と
は
文
字
通
り

年
を
か
え
る
、
つ
ま
り
人
生

を
あ
ら
た
め
る
時
期
。
個
人

差
は
あ
り
ま
す
が
、
医
学
的

に
は
四
十
五
才
か
ら
五
十
五

才
く
ら
い
に
あ
た
り
ま
す
。

人
生
航
路
の
ち
ょ
う
ど
真
ん

中
、
前
半
の
人
生
の
終
わ
り

で
あ
り
、
後
半
の
人
生
の
は

じ
ま
り
で
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
時
期
の
過
ご
し
方
で
後
半

の
人
生
の
豊
か
さ
が
変
わ
り

ま
す
。
こ
の
頃
、
家
庭
的
に

も
、
社
会
的
に
も
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
お
こ
っ
て
き
ま

す
。
こ
ど
も
が
巣
立
ち
、
母

と
し
て
の
役
割
が
終
わ
る
こ

と
で
襲
わ
れ
る
「
虚
脱
感
」。

こ
ど
も
が
全
員
出
て
い
っ
て

し
ま
う
と
、
も
う
家
庭
で
は

な
い
と
さ
え
感
じ
ら
れ
る

「
空
き
の
巣
症
候
群
」。逆
に
、

こ
ど
も
の
就
職
や
親
の
旅
立

ち
で
目
の
前
の
目
的
が
無
く

な
っ
て
し
ま
う
「
荷
下
ろ

し
」。
五
十
代
に
な
る
と
身

内
や
友
人
と
の
永
遠
の
別
れ

が
我
が
事
の
よ
う
に
感
じ
ら

れ
る
、
死
と
隣
り
合
わ
せ
の

「
孤
独
感
」。
自
分
の
体
調
不

良
な
ど
が
あ
る
と
現
実
的
な

「
中
年
の
危
機
」
を
感
じ
ま

す
し
、
地
域
社
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
に
関
わ
っ
て
い
る
人
た

ち
に
お
こ
り
や
す
い
仕
切
ら

ず
に
は
入
ら
れ
な
い
と
い
う

「
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
症
候
群
」

な
ど
と
い
う
の
も
あ
り
ま

す
。
な
か
で
も
い
ち
ば
ん

や
っ
か
い
な
の
は
夫
婦
関
係

で
す
。
女
性
の
場
合
で
す
と

夫
の
定
年
後
、
経
済
的
バ
ッ

ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
無
く
な
る

上
に
、
い
つ
も
身
近
に
い
る

夫
に
手
が
か
か
る
し
、
お
互

い
分
か
り
合
え
な
い
感
情
の

葛
藤
や
そ
れ
ま
で
の
不
満
が

日
々
の
生
活
を
味
気
な
い
も

の
に
し
て
し
ま
う
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

心
の
不
安
定
さ
の
中
で
否
応

な
く
生
き
て
き
た
半
生
を
振

り
返
る
と
き
、「
こ
れ
ま
で

の
私
の
人
生
は
な
ん
だ
っ
た

の
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
む
な

し
さ
と
、「
こ
れ
か
ら
は
私

ら
し
く
生
き
た
い
！
」
衝
動

が
身
体
を
か
け
め
ぐ
り
ま

す
。一

方
、
肉
体
的
に
は
老
化

が
始
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
男

性
の
場
合
緩
や
か
に
く
る
老

化
が
女
性
で
は
か
な
り
急
激

に
進
む
こ
と
が
し
ば
し
ば
で

す
。
四
十
代
に
は
い
る
と
卵

巣
の
働
き
は
寿
命
を
迎
え
ま

す
か
ら
、
そ
れ
を
調
節
し
て

い
る
脳
の
下
垂
体
・
視
床
下

部
が
刺
激
ホ
ル
モ
ン
を
ど
ん

ど
ん
増
量
し
て
も
な
か
な
か

反
応
し
に
く
く
な
っ
て
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
量
が
徐
々
に

減
っ
て
い
き
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
を
貯
め
込
む
と
刺
激
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
抑
え
ら
れ
ま

す
か
ら
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
は

ま
す
ま
す
少
な
く
な
る
の
で

す
。
こ
の
卵
巣
の
働
き
が
ほ

と
ん
ど
停
止
す
る
五
十
才
前

後
が
平
均
的
な
閉
経
期
で
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
生
殖
機

能
だ
け
で
は
な
く
さ
ま
ざ
ま

な
働
き
が
あ
り
ま

す
。
女
性
ら
し
い
き

め
細
か
な
肌
、
や
わ

ら
か
い
ボ
デ
ィ
ラ
イ

ン
、
こ
ま
や
か
な
感

情
の
起
伏
な
ど
外
か

ら
見
た
女
ら
し
さ
を

維
持
し
て
い
る
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

血
管
の
動
き
を
調
節

す
る
働
き
、
骨
か
ら

カ
ル
シ
ュ
ウ
ム
が
抜

け
出
な
い
よ
う
に
す

る
働
き
、
記
憶
力
、

感
情
の
安
定
、
膀
胱

機
能
、血
管
の
弾
力
性
な
ど
、

じ
つ
に
多
く
の
機
能
に
関
係

し
て
い
ま
す
。

更
年
期
障
害
と
い
わ
れ
る

症
状
は
人
生
の
節
目
に
お

こ
っ
て
く
る
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ト
レ
ス
に
加
え
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
低
下
に
よ
る
老
化
が

原
因
で
す
。
症
状
や
程
度
は

個
人
差
が
多
い
の
で
す
が
そ

の
で
か
た
は
、し
わ
や
シ
ミ
、

生
理
不
順
に
は
じ
ま
り
、
イ

ラ
イ
ラ
、
気
分
が
す
ぐ
れ
な

い
、
落
ち
込
み
な
ど
の
精
神

症
状
、冷
え
の
ぼ
せ（
カ
ー
ッ

と
暑
く
な
る
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ

シ
ュ
）
や
汗
か
き
、
頭
痛
、

高
血
圧
な
ど
の
血
管
運
動
神

経
症
状
、
性
交
痛
や
尿
漏
れ

な
ど
の
順
番
で
お
こ
っ
て
き

ま
す
。
ま
た
、
骨
粗
鬆
症
は

徐
々
に
進
む
よ
う
で
す
。
中

で
も
性
交
痛
は
夫
婦
の
人
間

関
係
に
影
響
し
ま
す
か
ら
深

刻
で
す
。
痛
い
の
で
セ
ッ
ク

ス
を
拒
否
す
る
こ
と
が
多
く

な
る
と
夫
の
気
持
ち
の
中
に

ジ
ェ
ラ
シ
ー
が
お
こ
り
、
そ

れ
が
原
因
で
家
庭
内
離
婚
の

よ
う
に
な
る
こ
と
さ
え
あ
り

ま
す
。

治
療
は
、
足
ら
な
い
も
の

を
補
う
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
補

充
療
法
が
一
般
的
で
す
。
女

性
ホ
ル
モ
ン
を
補
う
こ
と
は

か
な
り
以
前
か
ら
行
わ
れ
て

い
た
の
で
す
が
、
子
宮
癌
や

乳
ガ
ン
の
発
生
率
が
高
く
な

る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、

あ
ま
り
使
わ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
十
年
あ
ま
り
前
、
黄
体

ホ
ル
モ
ン
と
一
緒
に
使
う
と

子
宮
癌
は
む
し
ろ
抑
え
ら
れ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
、
急
速

に
拡
が
り
ま
し
た
。
こ
の
治

療
法
の
基
本
は
若
返
り
で
す

か
ら
、
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
に

よ
る
症
状
に
は
か
な
り
効
果

が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば

セ
ッ
ク
ス
に
つ
い
て
は
、
腟

分
泌
物
が
増
え
、
性
的
関
心

も
あ
が
り
ま
す
か
ら
、
性
交

痛
は
ほ
と
ん
ど
改
善
さ
れ
る

よ
う
で
す
。
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ

シ
ュ
に
も
随
分
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
目
の
前
に
幕
が

掛
か
っ
て
い
る
よ
う
な
憂
鬱

感
が
い
つ
の
ま
に
か
ど
こ
か

に
消
え
青
空
が
拡
が
っ
て
い

く
よ
う
な
晴
々
し
た
気
分
に

な
っ
た
方
も
い
ま
し
た
。
皮

膚
に
対
す
る
効
果
も
か
な
り

な
も
の
で
す
。肌
は
若
返
り
、

化
粧
の
の
り
は
よ
く
な
り
、

シ
ミ
は
薄
く
な
っ
た
と
喜
ば

れ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ほ
か
の
老
化
現
象
（
気

力
減
退
、
物
忘
れ
、
尿
漏
れ
、

な
ど
）
も
あ
る
程
度
の
効
果

は
期
待
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
骨
粗
鬆
症
に
も
有
効
で

す
。
効
果
を
見
ま
す
と
、
い

い
こ
と
ず
く
め
で
す
か
ら
ど

ん
ど
ん
勧
め
た
ら
い
い
よ
う

で
す
が
、
そ
う
は
い
き
ま
せ

ん
。
一
般
的
な
ク
ス
リ
の
副

作
用
に
加
え
、
不
正
出
血
そ

の
他
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
特
有

の
副
作
用
が
あ
る
か
ら
で

す
。
定
期
的
検
査
等
十
分
な

管
理
の
元
に
受
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
治
療
法
な
の
で

す
。こ

れ
に
対
し
漢
方
療
法
は

選
択
肢
が
広
く
、
安
全
性
に

も
す
ぐ
れ
、
し
か
も
い
ろ
い

ろ
な
症
状
に
対
処
で
き
ま

す
。
ホ
ル
モ
ン
療
法
で
は
対

処
で
き
な
い
も
の
に
で
も
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
た
だ

し
漢
方
治
療
に
十
分
慣
れ
た

医
師
の
診
断
と
話
し
合
い
、

そ
の
上
で
の
処
方
が
必
要
で

す
。更

年
期
の
諸
症
状
は
老
化

だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
前
向
き
に
行
き

よ
う
と
い
う
意
志
が
後
半
の

人
生
を
き
ら
め
く
人
生
に
変

え
る
の
で
す
。

期間：６月１日～ 11月 29日（金）

内容：子宮ガン・乳ガン検診

持参する物：健康手帳・健康診査カード又は
　　　　　　岡山ふれあいカード・診察券

　　　　　　健康保険証

実施日：月・火・水・金曜日
予約受付時間：月・火・水・金曜日の

　　　　　　　午後２時から午後３時

　　　　　　　（275-3366）

料金：子宮ガン検診（頚部）2,000 円

　　　子宮ガン検診（頚部＋体部）3,100 円

　　　乳ガン検診 800円
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両性具有と異性の調和
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夫婦の内面的結合の秘訣なり。
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小
児
科
医　

中
山 

真
由
美

サ
ン
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
す
ま
す
進
化
中
そ
の
５ 

山
下 

茂
樹

受付　土居 三枝子受付　井上 香

受付　宮崎 明美検査技師　橋本 典子

哺
乳
動
物
の
お
乳
は
、
そ

の
種
に
よ
っ
て
み
な
異
な

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
動
物
の
赤

ち
ゃ
ん
に
最
適
な
成
分
と

な
っ
て
い
ま
す
。
人
間
の
赤

ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
お
母
さ

ん
の
母
乳
は
完
全
無
欠
な
栄

養
で
す
。

脳
の
成
長
に
重
要

人
間
の
発
育
の
特
徴
は
急

激
な
脳
の
成
長
に
あ
り
ま

す
。
出
生
時
、
脳
の
重
さ
は

大
人
の
三
分
の
一
の
約
四
百

グ
ラ
ム
で
す
が
、
一
年
で
倍

の
八
百
グ
ラ
ム
に
成
長
し
ま

す
。
こ
の
成
長
を
さ
さ
え
る

た
め
、
人
間
の
母
乳
に
は
脳

や
神
経
系
の
発
育
に
重
要
な

成
分
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
乳
糖
や
、
Ｄ
Ｈ
Ａ

(

ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸)

な
ど
の
長
鎖
不
飽
和
脂
肪

酸
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
タ

ウ
リ
ン
な
ど
が
そ
れ
で
、
母

乳
中
に
多
い
の
が
特
徴
で

す
。

吸
収
率
が
良
い

母
乳
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な

消
化
酵
素
も
含
ま
れ
消
化
を

助
け
て
い
ま
す
。
母
乳
は
消

化
時
間
が
短
い
た
め
、
赤

ち
ゃ
ん
は
早
く
お
腹
が
す

き
、
た
び
た
び
欲
し
が
り
ま

す
が
、
胃
腸
に
負
担
を
か
け

ま
せ
ん
。
母
乳
中
の
ミ
ネ
ラ

ル
含
有
量
は
多
く
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
そ
の
吸
収
率
は
良

く
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は

充
分
で
す
。
た
と
え
ば
、
母

乳
中
の
鉄
は
約
五
十
％
吸
収

さ
れ
る
の
に
対
し
、
牛
乳
の

鉄
は
十
％
、
人
工
乳
に
添
加

さ
れ
た
鉄
は
四
％
ほ
ど
し
か

吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
。
カ
ル
シ

ウ
ム
や
亜
鉛
、
そ
の
他
の
ミ

ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
の
吸
収

率
も
良
く
、
少
な
い
量
で
無

駄
な
く
有
効
に
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
免
疫
物
質
や

生
き
た
細
胞
も
含
ま
れ
、
赤

ち
ゃ
ん
を
病
気
か
ら
守
っ
て

く
れ
ま
す
。
無
数
の
成
分
が

相
互
に
影
響
し
合
い
な
が

ら
、
赤
ち
ゃ
ん
を
心
身
と
も

に
健
康
に
成
長
さ
せ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
す
ば
ら
し

い
母
乳
は
お
母
さ
ん
の
胸
で

タ
イ
ム
リ
ー
に
つ
く
ら
れ
、

飲
ま
せ
続
け
る
限
り(

二
歳

で
も
三
歳
で
も)

栄
養
的
に

変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
、
笑

顔
で
始
ま
る
っ
て
い
い
で
す

よ
ね
。
私
は
、
平
成
八
年

十
一
月
二
十
日
か
ら
、サ
ン
・

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。

 

最
初
は
、
何
が
何
だ
か
わ

か
ら
な
い
う
ち
に
、
時
が
過

ぎ
て
い
き
ま
し
た
が
、
良
き

先
輩
に
恵
ま
れ
、
指
導
し
て

い
た
だ
い
た
お
陰
で
、
今
の

私
が
あ
り
ま
す
。 

い
ろ
い
ろ

な
事
が
あ
り
ま
し
た
が
、

ず
っ
と
暖
か
く
包
ん
で
く
れ

て
い
た
場
所
が
あ
り
ま
し

た
。 

や
っ
と
卵
か
ら
か
え
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
こ
に
至

る
ま
で
五
年
も
か
か
り
ま
し

た
が
、
ず
っ
と
待
ち
続
け
て

下
さ
い
ま
し
た
。 

す
べ
て
の
人
と
の
出
会
い

は
、
私
の
中
に
刻
ま
れ
、
こ

れ
か
ら
の
私
の
大
き
な
力
と

な
り
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
至
ら

な
い
点
は
あ
り
ま
す
が
、
プ

ロ
と
し
て
日
々
、
目
標
を
持

ち
、
よ
り
よ
い
「
も
っ
と
」

を
追
求
し
続
け
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ろ
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

サ
ン
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
仕
事
を
す
る

様
に
な
っ
て
三
年
目
に
な
り

ま
す
。家
族
の
協
力
、ス
タ
ッ

フ
の
助
け
も
あ
り
、
今
も
仕

事
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
年
目
は
た
だ
仕
事
を
覚

え
て
す
る
だ
け
の
一
年
。
二

年
目
は
少
し
視
野
も
広
が

り
、
ま
わ
り
が
見
え
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
今
年
三
年
目

に
な
っ
て
よ
う
や
く
ス
タ
ッ

フ
の
一
員
に
な
れ
た
か
な
と

自
分
で
感
じ
る
毎
日
で
す
。 

平
成
十
二
年
十
二
月
十
一

日
に
妹
が
、サ
ン
・
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
出
産
し
ま
し
た
。
今
で

は
た
く
さ
ん
の
お
し
ゃ
べ
り

と
行
動
力
に
驚
い
て
い
ま

す
。
姪
っ
子
と
遊
ぶ
こ
と
は

と
っ
て
も
楽
し
く
新
し
い
発

見
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 こ

れ
か
ら
も
日
々
楽
し
く

気
を
引
き
締
め
て
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
こ
ん
に
ち
は
。
サ
ン
・
ク

リ
ニ
ッ
ク
受
付
の
井
上
で

す
。」
こ
の
病
院
に
き
て
毎

日
忙
し
く
過
ご
し
て
い
る
う

ち
に
、
あ
っ
と
い
う
間
に
一

年
が
た
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
最
初
は
、
こ
の
電
話
の

こ
の
ひ
と
こ
と
を
言
う
の
に

と
て
も
緊
張
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
で
は
何
と
か
慣
れ
て

き
た
様
に
思
い
ま
す
。

経
験
が
な
か
っ
た
の
で
、

何
も
か
も
わ
か
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
で
し
た
が
、
院
長
先

生
と
リ
ー
ダ
ー
、
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
事

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

と
は

い
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
未
熟
者

で
す
の
で
、
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
事
を
吸
収
し
て
、
受
付

の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
に
な
っ
て

患
者
さ
ん
の
事
務
手
続
き
の

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
一
生
懸
命
が

ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

外
来
処
置
室
で
働
か
せ
て

頂
い
て
、
は
や
九
年
。
私
の

仕
事
は
臨
床
検
査
技
師
で
主

に
受
診
さ
れ
る
方
の
血
液
や

尿
、
ベ
ビ
ー
の
黄
疸
等
の
検

査
の
担
当
を
し
て
い
ま
す
。 

長
男
と
長
女
は
そ
れ
ぞ
れ

家
庭
を
持
ち
、
今
は
主
人
と

二
人
暮
ら
し
。
家
事
に
も
協

力
的
で
感
謝
し
て
い
ま
す
。

秋
に
は
初
孫
が
生
ま
れ
る

予
定
で
、
勿
論
当
院
で
の
出

産
を
希
望
し
て
い
ま
す
。
母

乳
育
児
や
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ

ア
、
自
分
の
納
得
の
い
く
お

産
を
皆
さ
ま
と
同
じ
よ
う
に

是
非
娘
に
体
験
し
て
欲
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、

外
来
で
乳
児
検
診
の
計
測
の

機
会
も
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ

ん
っ
て
す
ご
く
可
愛
い
い

し
、エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
す
。

そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
少
し
分

け
て
貰
っ
て
い
る
気
が
し
、

そ
の
お
陰
で
毎
日
い
き
い
き

働
け
る
自
分
が
い
る
の
を
感

じ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
私
は
新
米
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
向
け
て
少
々
戸

惑
い
乍
ら
孫
育
て
セ
ミ
ナ
ー

に
も
参
加
し
、今
、猛
勉
強
？

の
ま
っ
最
中
で
す
。

サ
ン
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

産
ま
れ
た
こ
ど
も
た
ち
が
、

ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て

毎
日
前
の
道
路
を
通
学
し

て
い
ま
す
。
先
日
も
、
玄

関
で
退
院
の
赤
ち
ゃ
ん
を

囲
ん
で
記
念
撮
影
を
し
て

い
る
と
、
下
校
途
中
の
こ

ど
も
た
ち
が
「
私
も
サ
ン
・

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
前
で
撮
っ

た
写
真
が
あ
る
よ
」
と
言

い
な
が
ら
一
緒
に
見
送
り

の
列
に
加
わ
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

開
院
し
て
か
ら
「
新
し
い

い
の
ち
」
を
迎
え
る
場
と
し
て

の
環
境
作
り
を
メ
イ
ン
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
は
誕
生
さ
れ
た
こ

ど
も
た
ち
と
そ
の
ご
家
族
、
と

り
わ
け
毎
日
育
児
に
携
わ
っ

て
お
ら
れ
る
お
母
さ
ん
た
ち

の
育
児
支
援
へ
よ
り
一
層
の

力
を
傾
け
る
つ
も
り
で
お
り

ま
す
。
二
〇
一
七
年
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
（
通
信
二
号
で
紹
介
）
も

一
歩
ず
つ
ス
タ
ー
ト
し
て
お

り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
発
案
に

よ
る
育
児
サ
ロ
ン
、
母
乳
で
育

て
る
お
母
さ
ん
の
会
ラ
・
レ
ー

チ
ェ
リ
ー
グ
等
も
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
に
大
変
好
評
で

す
。
そ
し
て
今
回
掲
載
し
ま
し

た
孫
育
て
セ
ミ
ナ
ー
も
「
未
来

を
つ
く
る
こ
ど
も
た
ち
」
を
見

守
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
た
ち
の〝
い
の
ち
の
リ

レ
ー
〞と
い
う
形
で
、
将
来
を

大
き
く
変
え
て
ゆ
く
も
の
と

期
待
し
て
お
り
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
通
信
同
様
、

よ
り
タ
イ
ム
リ
ー
な
情
報
発

信
の
場
が
あ
れ
ば
と
考
え
て

お
り
ま
し
た
が
、
い
よ
い
よ
サ

ン
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
ラ
ジ
オ
番

組
の
コ
ー
ナ
ー
を
持
つ
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
毎

週
木
曜
日
十
二
時
五
十
分

頃
よ
り
Ｒ
Ｓ
Ｋ
ラ
ジ
オ
の  

〝
命
は
ぐ
く
む
「
ひ
と
」
た

ち
へ
〞と
い
う
コ
ー
ナ
ー
で

す
。
サ
ン
・
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
ス
タ
ッ
フ
が
交
代
で
行

事
の
案
内
、
育
児
相
談
な

ど
に
答
え
て
い
ま
す
。

一
方
通
行
の
情
報
提
供

で
は
な
く
、
こ
ど
も
た
ち

を
見
守
り
、
は
ぐ
く
む
人

た
ち
同
士
の
双
方
向
の
情

報
発
信
の
場
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
是
非
お
聞
き

下
さ
り
、
内
容
に
関
す
る

ご
感
想
ご
意
見
等
メ
ー

ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ど
ん
ど
ん

送
っ
て
下
さ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

｜

母
乳
の
栄
養｜



文
／
平
川
洋
児
・
画
／
目
黒
や
す
し

ア
イ
ナ
リ
ー
ホ
ー
ル
で
毎

回
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
親
業
訓
練
講
座
と
絵
本
セ

ミ
ナ
ー
は
、
回
を
重
ね
る
度

に
サ
ン
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
出

産
な
さ
っ
た
お
母
さ
ま
た
ち

の
ご
参
加
が
増
え
て
お
り
ま

す
。
サ
ン
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
も

開
院
以
来
丸
九
年
を
経
て
、

初
年
度
に
生
ま
れ
た
こ
ど
も

た
ち
が
九
才
を
迎
え
ま
す
。

「
こ
ど
も
た
ち
が
大
き
く

な
っ
て
ゆ
く
に
つ
れ
悩
み
も

大
き
く
な
り
ま
す
ね
。」
と

は
あ
る
お
母
さ
ん
の
つ
ぶ
や

き
で
す
。
こ
ど
も
さ
ん
の
成

長
に
合
わ
せ
て
子
育
て
を
支

援
で
き
る
よ
う
あ
ら
ゆ
る
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
が
、
代
表
的
な
講
座
が
こ

の
親
業
と
絵
本
セ
ミ
ナ
ー
で

す
。
親
業
は
、「
親
と
子
と

い
う
生
身
の
人
間
同
志
の
コ

ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
生
き

生
き
と
展
開
さ
せ
つ
つ
、
こ

ど
も
が
自
分
の
人
生
を
自
分

自
身
の
力
で
歩
ん
で
行
く
よ

う
に
、
親
が
手
助
け
す
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
た

め
の
講
座
で
す
。」
絵
本
セ

ミ
ナ
ー
は
、「
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
の
し
か
た
だ
け
で
な

く
、
子
育
て
の
知
恵
や
コ
ツ

を
学
ぶ
講
座
で
す
。」
多
く

の
方
々
が
、
受
講
さ
れ
て
い

ま
す
。
受
講
生
の
方
々
が
、

受
講
中
、
回
を
重
ね
る
度
に

顔
つ
き
が
輝
い
て
こ
ら
れ
る

の
が
と
て
も
印
象
的
で
す
。

皆
さ
ま
も
是
非
ご
参
加
下
さ

い
。（
今
後
の
予
定
は
ア
イ
ナ
リ
ー

行
事
案
内
８
面
に
あ
り
ま
す
。） 

太
陽
は
そ
の
恵
み
を
だ
れ

に
も
等
し
く
、
た
だ
与
え
て
く

れ
ま
す
。 

一
粒
は
虫
や
小
鳥
の
た

め
、
一
粒
は
土
に
返
す
た
め
、

そ
し
て
一
粒
は
人
間
の
た
め

に
と
、
感
謝
を
込
め
て
一
つ
の

穴
に
三
粒
の
種
を
ま
き
ま
す
。 

い
つ
の
こ
ろ
か
ら
か
、
開
発

と
い
っ
て
、
限
り
あ
る
地
球
の
資

源
を
奪
い
、
食
い
荒
ら
し
て
き
ま

し
た
。
求
め
ず
た
だ
与
え
る
の
は

神
の
行
為
、
与
え
ず
た
だ
奪
う
だ

け
は
悪
魔
の
行
為
で
す
。 

旅
人
は
飲
み
水
を
求
め
て
、

荒
れ
果
て
乾
き
き
っ
た
無
人

の
丘
陵
地
帯
を
歩
い
て
い
ま

し
た
。
出
会
っ
た
羊
飼
い
に
水

を
も
ら
い
、
小
屋
に
泊
め
て
も

ら
い
ま
し
た
。
夜
に
な
る
と
羊

飼
い
は
カ
シ
の
木
の
種
を
よ

り
分
け
、百
個
そ
ろ
え
ま
し
た
。

彼
は
た
だ
一
人
で
、
毎
日
心
を

込
め
て
種
を
ま
い
て
き
ま
し

た
。
何
年
か
し
て
再
び
訪
ね
た

旅
人
が
驚
い
た
の
は
、
何
も
な

か
っ
た
丘
陵
に
木
々
が
茂
り
、

川
が
流
れ
て
い
た
こ
と
で
す
。 

絵
本
『
木
を
植
え
た
人
』

の
お
話
は
、
私
た
ち
が
ど
こ
か

へ
置
き
忘
れ
た
も
の
思
い
出

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

幼
い
と
き
か
ら
海
や
河
で

泳
ぎ
、
木
に
登
り
、
崖
を
よ
じ

登
る
、
満
月
の
裏
山
へ
、
雨
の

森
へ
、
暴
風
雨
の
港
へ
…
自
然

と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、
そ
の
恵

み
へ
の
感
謝
と
畏
敬
の
念
が

育
つ
の
で
す
。

皆
さ
ん
は
こ
ど
も
の
頃

「
自
分
の
親
の
よ
う
に
は
な

ら
な
い
ぞ
」
と
思
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

自
分
が
親
に
な
っ
て
み
る
と
…

の
で
す
。
親
業
訓
練
講
座
で

は
、「
愛
が
愛
の
ま
ま
届
く

よ
う
、
心
と
心
に
か
け
橋
を

か
け
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
身
に

つ
け
ま
し
ょ
う
！
」
と
八
回

に
わ
た
り
勉
強
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
頭

を
使
っ
た
の
は
、
ひ
さ
し
ぶ

り
!! 

平
川
先
生
の
お
話
を

一
方
的
に
聞
く
の
で
は
な

く
、
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
習
う
た

び
に
そ
の
場
で
参
加
者
同
士

使
っ
た
り
、
家
で
実
践
し
て

ど
う
だ
っ
た
か
確
認
し
た
り

と
、
身
近
な
問
題
を
そ
の
ま

ま
と
り
あ
げ
て
く
だ
さ
っ
た

の
で
大
変
よ
く
理
解
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

親
業

十
二
の
障
害
を
使
わ
ず
、
能

動
的
に
こ
ど
も
の
話
を
聞

き
、「
わ
た
し
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

で
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
、

第
三
法
を
使
っ
て
お
互
い
納

得
す
る
解
決
策
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
!!　

な
か
な
か
思
う

よ
う
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、

実
践
す
る
こ
と
が
大
切
と
自

分
に
言
い
聞
か
せ
、
こ
ど
も

と
と
も
に
自
分
も
成
長
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

用
語
に
興
味
を
持
た
れ

た
方
、
参
加
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

平
川
先
生
も
素
敵
な
笑
顔

に
出
会
え
、
き
っ
と
フ
ァ
ン

に
な
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
私
も
平
川
先
生
の
大

フ
ァ
ン
!!　

ま
た
親
業
フ
ォ

ロ
ー
に
は
必
ず
参
加
し
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

一
才
を
超
え
た
お
子
様
も

支
援
対
象
と
な
り
ま
し
た
。 

サ
ン
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
子
育
て

支
援
を
利
用
し
な
が
ら
成
長

さ
れ
た
お
子
様
た
ち
の
お
母

様
が
、
一
才
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
る
頃
に
な
る
と
必
ず

「
一
才
を
過
ぎ
て
も
是
非
助
け

前
中
の
み
ホ
ー
ル
に
て
四
才

未
満
の
お
子
様
を
お
預
か
り

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
産
後
に
美
容
院
へ
行
き

た
い
時
、
上
の
お
子
様
の
幼

稚
園
行
事
に
参
加
さ
れ
時
、

お
買
い
物
で
人
混
み
に
ど
う

し
て
も
外
出
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
時
に
ご
利
用
く
だ
さ

浅
田
公
恵
さ
ん
と
智
子
ち
ゃ
ん（
平
成
十
年
三
月
二
十
四
生
ま
れ
）

尋
子
ち
ゃ
ん（
平
成
十
三
年
六
月
十
三
日
生
ま
れ
）

「
ダ
メ
で
し
ょ
！
」

「
早
く
し
な
さ

い
！
」「
ど
う
し
て

言
う
こ
と
聞
か
な

い
の
！
」
な
ど
…

自
分
が
言
わ
れ
て

い
た
と
お
り
、
こ

ど
も
を
追
い
つ

め
、
こ
ど
も
の
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
を
さ

び
さ
せ
る
子
育
て

を
毎
日
し
て
い
た

親
業
訓
練
講
座
を

受
講
し
て

浅
田 

公
恵

て
頂
き
た
い
の
で
す
が
…
」

と
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
一
才
迄
と

い
う
枠
を
拡
げ
て
支
援
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
必

要
な
方
は
、
是
非
入
会
の
上

ご
利
用
下
さ
い
。

５
月
よ
り
毎
週
火
曜
日
午

い
。
久
し
ぶ
り
に
お
友
達
と

美
術
館
へ
行
っ
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
明
日
か
ら
の
子
育

て
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貯
え
る

の
に
も
ご
利
用
下
さ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。 

※
人
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
必
ず
ご

予
約
下
さ
い
。（
詳
細
は
８
面
）


